


Cyfryngau Cymdeithasol – Ffrind neu'n Elyn?
A ellir defnyddio cyfryngau cymdeithasol yn effeithiol i hyrwyddo hamdden cyfrifol

Social Media – Friend or Foe?
Can social media be used effectively to promote responsible recreation?



Ymunwch â'r tîm

Join the team!

Mae hyrwyddo negeseuon hamdden 
cyfrifol yn dda i gymunedau, yr 
amgylchedd ac ymwelwyr

The promotion of responsible recreation 
messages is good for communities, the 
environment and visitors



• Y da … creadigrwydd a hiwmor

The good… creativity and humour

• Y drwg… cyngor peryglus a/neu niweidiol

The bad… dangerous and/or harmful advice

• Yr hyll… cas, gwenwynig, bwlio

The ugly… nasty, toxic, bullying











#BeAdventureSmart



Gwarchod a Gwella Eryri
Protecting and Enhancing Eryri

Wrth ysgrifennu postiadau cyfryngau cymdeithasol…

When writing social media posts…

• Byddwch yn galonogol ac yn gadarnhaol

• Be encouraging and positive

• Dewch o hyd i wybodaeth gan sefydliadau rydych yn ymddiried ynddynt yn unig

• Only source information from organisations you trust

• Peidiwch â hyrwyddo lleoedd sy’n fannau problemus ar gyfer galwadau i’r gwasanaethau brys

• Don’t promote places that are hotspots for callouts to the emergency services

• Ceisio cyngor i sicrhau bod gwybodaeth yn gyson

• Seek advice to ensure information is consistent
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