
Teuluoedd a Effeithir 
Gan Garchariad (TEGG)
yng Ngogledd Cymru

Mae Prosiect TEGG yn gweithio’n galed i dynnu 
sylw at yr effaith y gall carcharu rhiant ei gael ar 
blant a phobl ifanc, drwy godi ymwybyddiaeth a 
chydweithio gydag asiantaethau
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Gall gweld anwylyn yn mynd i’r carchar gael effaith enfawr 
ar blant, ac mae Prosiect TEGG yn edrych ar y meysydd 
canlynol i alluogi plant a phobl ifanc i gael cefnogaeth mor 
gyflym â phosibl.

1. Drwy weithio gydag asiantaethau i adnabod plant a phobl 
ifanc mewn modd amserol, i gynnig cefnogaeth 

2. Drwy weithio gyda staff addysg i’w haddysgu am brosiect 
TEGG ac i gynnal hyfforddiant ymwybyddiaeth ac adnabod 
Cefnogwyr TEGG

3. Drwy ddarparu pecynnau adnoddau i unrhyw asiantaeth 
ynglŷn â TEGG.

4. Drwy godi ymwybyddiaeth am TEGG o fewn y cymunedau 
yng Ngogledd Cymru.

Rydym ni’n ymwybodol y gallai carcharu perthnasau, yn 
enwedig rhiant, gael effaith ar gyllidebau, tai, swyddi gofalu, 
diogelwch, iechyd, addysg a chyflogaeth. Os ydych chi’n 
deulu sydd angen cefnogaeth yn y maes hwn, cysylltwch 
â Karen Brannan, y Swyddog Rhanbarthol ar gyfer TEGG - 
Teuluoedd a Effeithir Gan Garchariad. 

Os ydych chi’n weithiwr proffesiynol, ac os hoffech chi 
hyfforddiant Ymwybyddiaeth TEGG, yna cysylltwch â 
Swyddog Rhanbarthol Gogledd Cymru ar gyfer TEGG.

Karen Brannan,  
Swyddog TEGG Rhanbarthol

Neuadd y Dref, Wrecsam, LL11 1AR

Ffôn: 01978 292263 

E-bost: karen.brannan@wrexham.gov.uk

mailto:karen.brannan%40wrexham.gov.uk?subject=Tegg/FABI


Teuluoedd a Effeithir gan Garchariad  
(TEGG) - Ein Ethos

“Sicrhau y cynhwysir y teulu cyfan wrth 
leihau effaith troseddu a charcharu ar blant a 
theuluoedd y dynion, merched a’r bobl ifanc 
sy’n ymddwyn yn droseddol yng Ngholedd 
Cymru, i gefnogi canlyniadau iechyd a lles 
cadarnhaol ar gyfer plant a’r teuluoedd i 
adeiladu gwydnwch a chyfrannu tuag at leihau 
troseddu rhwng cenedlaethau yn ogystal ag 
ail-droseddu.”



Rhifau Cefnogaeth
• Gwasanaeth Carcharorion CEM Berwyn, Eu Teuluoedd 

Ac Unigolion Arwyddocaol Barnado’s 
01978 523004

• Prison Advice and Care Trust (PACT)  
Llinell Gymorth Teulu Carcharorion
0808 808 2003

• Un Pwynt Mynediad Tîm Cymorth Cynnar Cyngor 
Bwrdeistref Sirol Wrecsam
01978 292039

• Canolfan Cymorth Cynnar - Teulu Môn
01248 725888 

• Canolfan Cymorth Cynnar - Cyngor Bwrdeistref Sir y Fflint
01352 701000

• Dewis Cymru
E-bost: help@dewis.wales
www.dewis.cymru

• DAN 24/7
0808 808 2234 neu tecstiwch “DAN” i 81066
www.dan247.org.uk

Rhifau Cefnogi Eraill (Am Ddim)
• Samaritans  116 123

• Child line   0800 1111

www.wrecsam.gov.uk

mailto:help%40dewis.wales?subject=TEGG%20/%20FABI
https://www.dewis.cymru
https://dan247.org.uk/
https://www.wrecsam.gov.uk/service/prosiect-teuluoedd-yr-effeithir-arnynt-gan-garchariad-fabi-yng-ngogledd-cymru

