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Chwarae’n 
Ddiogel wrth 
Ddŵr

Qei"hɿv"}r"yr"s"ehrshhey"gl{evei"ksvey"f}h"rexyv"e"
h}pem"tperx"keip"tvsjmeh"s"gl{evei"qi{r"hɿ 0"k}he"hɿv" 
eg"sùm"eqk}pgl2"Iv"l}rr}0"qeiùr"f{}wmk"gsjms"eq"fiv}kpsr
hɿv"e"gleh{ùr"hhmskip2

Dim ond gydag oedolyn dylech Os gwelwch chi rywun arall mewn 
chi chwarae wrth ddŵr neu  helynt, dywedwch wrth Swyddog 
mewn dŵr Xraeth. Os nad ydych chi’n gallu 
Edrychwch ar ragolygon y tywydd  gweld Swyddog Traeth, ffoniwch 999 
ac amseroedd y llanw cyn mynd;  neu 112 a gofynnwch am Gwylwyr 
hyd yn oed ar ddiwrnod tawel, y Glannau, ond peidiwch â cheisio 
mae’r cerhyntau’n gallu bod  achub neb eich hun
yn gryf Chwiliwch am wybodaeth am y traeth 
Os byddwch chi’n mynd i helynt, rydych chi wedi’i ddewis cyn mynd 
codwch eich llaw i’r awyr a  allan yn goodbeachguide.co.uk
gweiddi am help Cofiwch fod cerhyntau cryf mewn 
Darllenwch unrhyw arwyddion afonydd hefyd. Byddwch yn ofalus a 
diogelwch ar y traeth neu wrth  dim ond mewn rhannau tawel a bas 
yr afon a byddwch yn ymwybodol  ddylech chi chwarae
s beryglon lleol penodol Mae creigiau a meini wrth afonydd 
Peidiwch â defnyddio teganau yn hwyl i chwarae arnyn nhw ond 
gwynt mewn gwynt cryf neu ar byddwch yn ofalus os ydyn nhw’n 
fôr stormus ppmxlvmk

Vleksv s {}fsheixl }r {{{2vmziverhwiewirwi2gsq
{{{2k{}rihh2pp}{2g}qvy3qetmeyxveixley
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CYFEIRIAD:	 Xraeth Aberhevon, Gwynedd. LL53 8BE

COST:	 Xepy eg Evhherksw m fevgms

5. ABERDARON

BETH SYDD YNO?: Xveixl Feriv Pew0 xsmpihey0 
ehrshhey e q}rihmeh mùv xveixl ev keip  
m }q{ip{}v erefp0 wmst0 gejjm

YNGLŶN Â’R TRAETH: ]q qlir tippej Tir Ppʂr0 qei xveixl Efivhevsr }r jmppxm  s l}h 
eg qei s ji{r Evhep S Levhh{gl Rexyvmsp Imxlvmehsp ,ELRI-2 

Qei hmksr mù{ j{}rley0 s p{}fvey evjsvhmvsp m gl{eveisr hɿv2 Evhep w}hh ppe{r 
leriw hmj}v2 Gi{gl j{} s leriw xmvpyr evfirrmk Ppʂr e qsvpyrmey {vxl }q{iph ­ 
Gerspjer ]qhhmvmihspeixl Kirihpeixlsp Tsvxl } W{rx2

CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
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CYFEIRIAD:	 Xraeth Marian y De, Pwllheli, Gwynedd. LL53 5PG

COST:	 Xepy eg Evhherksw eq fevgms vlem qmwsihh sv jp{}hh}

6. PWLLHELI

BETH SYDD YNO?: Xveixl w}ùr g}vveihh 
wejsr Feriv Pew0 xsmpihey0 ehrshhey e 
q}rihmeh mùv xveixl ev keip m }q{ip{}v 
erefp0 wmstey e glejjm

YNGLŶN Â’R TRAETH: [ihm im pispm mùv hi svppi{mr s Levf{v T{pplipm0 qei }wxsh ierk 
s {ewereixley ev keip s ji{r xejpme  gevvik sùv xveixl2 Qeiùr le{hh g}vveihh
gersp } hvij hv{} kivhhih hvsw } Gsf2

Qeiùv xveixl }r eksw lij}h m fevg gl{evei Fvsr } Hi w}hh {ihm im k}rr{}w }r 
} pp}jv}r l{r eg m jer givhhih P½r Gsf Fegl0 k{evglshje rexyv } hvij w}hh ­ 
tleripm k{}fsheixl }r rshmùv f}{}h k{}ppx } kippmv im {iph }rs2

CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
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CYFEIRIAD:	 Dinas Dinlle, Gwynedd. LL54 5TW

COST:	 Q}rihmeh eq Hhmq m xveixl e tevgms

7. DINAS DINLLE

BETH SYDD YNO?: Xveixl Feriv Pew0 q}rihmeh 
mùv xveixl m hhijr}hh{}v gehimvmey 
sp{}rmsr0 tevgms0 gejjm  f}vhhey tmgrmg2

YNGLŶN Â’R TRAETH: Xveixl tsfpskemhh ker hiypysihh e ksp}kji}hh xve{mehsp ev 
hve{w m Fir Ppʂr eg m ]r}w Q½r2 

Fixl eq {ippe imgl jjmxv{}  e glivhhih m fir Fsrger Hmrew0 } fv}r y{glfir 
} xveixl0 ppi qei lir keiv sùv Siw LeievrC Ker jsh Pp{}fv }v Evjsvhmv }r q}rh 
hv{}ùv tirxvij qei hmksr s k}jpisih  m kivhhih vlerrey sùv Pp{}fv2

CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
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CYFEIRIAD:	 Jjsvdd yr Aber, Caernarfon. LL54 5RR

COST:	 Q}rihmeh e tevgms eq hhmq 

8. COED HELEN, CAERNARFON

BETH SYDD YNO?: Gei gl{evei }r g}rr{}w wmkpirrm0 
jjveqme  hvmrks qe{v e fegl0 wtvmrkm2 F}vhhey 
tmgrmg ev } wejpi  S ji{r Tevg Gsih Lipir qei }re 
ex}rmehey eqv}{msp ivempp lij}h0 ker k}rr{}w tevg 
wkpijvms e f{vhh k{}hhf{}pp e{}v eksvih2

SUT MAE MYND YNO?: Qei gimv }r g}vveihh } wejp  s Jjsvhh }v Efiv srh qeiùv wejp  
im lyr qi{r qer eqkeiihmk hmskip2 Qei }re hsmpihey e qeiw tevgms kivppe{2 

Qeiùv tevg qi{r ppig}r h}qyrsp ev perreyùv Jirem0 e k}jivf}r ­ glewxipp 
ir{sk Geivrevjsr2 Ppi hipjv}hsp m j}rh ­ùv tperx ev ½p fsh }r gv{}hvs e  
eqk}pgl } hvij2
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CYFEIRIAD:	 Jjsvdd Glanmoelyn, Llanrug, LL55 4PG

COST:	 Q}rihmeh eq Hhmq

9. LLANRUG

BETH SYDD YNO?: G}pgljer0 wmkpirrm0 wfvmrk0 
ppmxlvir0 jjv­  eqpf{vtew

SUT MAE MYND YNO?: I{gl m qi{r m+v tirxvij ev jjs hh E84<: vl{rk Geivrevjsr 
e Pperfivmw2 ]rk rklersp } tirxvij ev } kvsiwjjs hh g}qiv{gl Jjsvhh 
Kperqsip}r2 Hmp}r{gl Jjsvhh Kperqsip}r eq 944 qihv e f}hh } tevg 
gl{evei {ihm im pispm ev sglv gl{mxl } jjs hh2 

Qei ker } tevg gl{evei lij}h jimrgmey0 qemrg fmgrmg e ksp}kji}hh kshmhsk 
s kijr k{peh2 Qei qshh tevgms ev sglv } jjs hh2
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CYFEIRIAD:	 Ger y Llyn, Llanberis. LL55 4HA

COST:	 Q}rihemh eq hhmq e tevgms herksw eg evhherksw 

11. GER Y LLYN, LLANBERIS

BETH SYDD YNO?: ]wxsh ierk s sjji  gl{evei qi{r 
ppig}r kshmhsk {vxl sglv } pp}r2 ]qlpmxl }v sjji  
qei wmkpirrm0 xv´r fvir0 pp{}fv }wx{}xlhiv e gl½r 
hvmrks w}ùr xvsm ,ø{epx {lmvp}ù-2 

SUT MAE MYND YNO?: [vxl sglv Pp}r Tehevr2 Qei gimv }r g}vveihh } tevg ev l}h 
jjs hh swksm Pperfivmw2 Qei q{} rek yr qeiw tevgms xepy eg evhherksw 
kivppe{0 }r sk}wxep ­ xlsmpihey g}lsihhyw2 

Qeiùv tevg gl{evei l{r ev perrey Pp}r Tehevr0eg }r ppi k{}gl m k}qv}h ik{}p 
{vxl ihv}gl ev sp}kji}hh xve{mehsp sùv [}hhje2 Qei eqv}{meixl s wmstey hmj}v 
e f{}xem }q qlirxvij Pperfivmw w}hh hhmq srh xejpme  gevvik sùv qi}w}hh 
tevgms hv{w riwe mùv tevg gl{evei2
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CYFEIRIAD:	 Glan Gwna Terrace, Caeathrs0 LL55 2SU 

COST:	 Q}rihmeh eq Hhmq 

12. CAEATHRO

BETH SYDD YNO?: Wmkpirrm0 ppmxlvir0 jjv­  
hhvmrks0 g}pgljer0 wfvmrk e tl´p 
jewkih

SUT MAE MYND YNO?: Qei Geiexlvs {ihm im pispm ev jjs hh }v E84<9 vl{rk 
Geivrevjsr e [eyrje{v2 [vxl hhsh m qi{r m+v tirxvij s [eyrje{v0 i{gl limfms 
} kevin Wlipp ev } gl{mxl2 G}qiv{gl } xvseh riwej m+v gl{mxl m Hivew Kper K{re2 
Ev ½p 844 qixv f}hh } tevg gl{evei {ihm im pispm ev sglv gl{mxl } jjs hh2 

Qei ker } tevg gl{evei jimrgmey e ksp}kji}hh kshmhsk gijr k{peh2 Qei 
tevgms g}j}rkihmk ev sglv } jjs hh
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13. PARC GWLEDIG GLYNLLIFON
CYFEIRIAD:	 Jjsvdd Clynnog, Caernarfon. LL54 5DY

COST:	 Sihspmsr Ç8? Tperx Ç6? Mùv xiypy eq } h}hh Ç54 Costau yn gywir ar amser cyhoeddi 

Svmey eksv ev k}jiv } kivhhm e xlimxlmey givhhih hv{}ùv ksih{mk> 
Xymor yr Haf     ,5 Ifvmpp 1 74 Qihm-> ]r hh}hhmsp 54>44 15;>44 
Xymor y Gaeaf  ,5 L}hvij 1 75 Qe{vxl-> h}hh Mey 1 hh}hh Wyp 54>44 15;>44 

BETH SYDD YNO?: Pp{}fv }wx{}xlhiv eg wmkpirrm2
G}jpiywxive  ev k}jiv }v erefp2

SUT MAE MYND YNO?: Hi{gl eq hvs m ivhhm leriw}hhsp e glerspjer kvijjxe  Tevg 
Kp}rppmjsr m j{}rley hm{vrsh epper mùv xiypy g}jer2 Ppi evhhivglsk m kv{}hvs  
s k{qtew m j{}rley eqv}{meixl s fvsjmehe  e{}v eksvih2 Eq } vliw{q
l{rr{0 gsjm{g  im fsh }r f{}wmk k{mwks iwkmhmey ehhew2 G}jp  m hevs m qi{r
m Kejjm  Kexl Hhy eq ferih riy fv}h s j{}h e gleip ksp{k s k{qtew wmst
eg svmip Ehve2 Qei lij}h k{imxlhem }r } mevh2 Qei eipsheixl jp}r}hhs  ev keip2
Eq j{} s {}fsheixl eq Fevg Kp}rppmjsr0 }q{ip{gl ­ xlyhepir Jegifsso }
tevg ev> {{{2jegifsso2gsq3tevgkp}rppmjsr
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CYFEIRIAD:	 Y Marîn, Dinas Dinlle. LL54 5TW

COST:	 Q}rihmeh eq Hhmq

14. Y MARÎN, DINAS DINLLE

BETH SYDD YNO?: Wmkpirrm0 gev wtvmrkm0 jjv­  
eqp1f{vtew2 Qei f}vhhey tmgrmg e  
qimrgmey s ji{r wejpiù  tevg gl{evei2 

SUT MAE MYND YNO?: Kiv } q½v }q qlirxvij kper q½v tsfpskemhh0 Hmrew Hmrppi0 
qeiùr le{hh me{r geip l}h mhhs ev jjs hh } xveixl }r } tirxvij2 Qei qeiw 
tevgms e xlsmpihey g}lsihhyw kivppe{2

Qeiùv tevg gl{evei eùv xveixl }r eksw me{r ex im kmp}hh eg }r le{hh jipp} 
g}jyrsùv tvsjme  s j{}rleyùv hhey ex}rmeh2
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CYFEIRIAD:	 Cae Chwarae Sior Vfed, Pwllgoleulas, 
Bryncir Terrace, Penmorfa LL46 2UG

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq

15. PENMORFA

f{vhh tmgrmg 
BETH SYDD YNO?:  Ppmxlvir0 W{mrk0 Wm1ws0 

SUT MAE MYND YNO?:  Ev } psr E8<; Tirqsvje qei+v tevg {ihm im pispms xy ½p m riyehh 
} tirxvij2 Gei he ev k}jiv geip gl{evei t´p1hvsih riy v}kfm }r leqhhirsp ker 
fsh tywx v}kfm }rs2 Qei f}vhhey tmgrmg ev keip eg sjji  gl{evei gehevr2 
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CYFEIRIAD:	 Stryd Lombard / Heol y Parc, Porthmadog. LL49 9AP

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq e Tevgms Xepy eg evhherksw e tevms ev } wxv}h

16. Y PARC, PORTHMADOG

BETH SYDD YNO?: Wmkpirrm0 wpimh0 jjv­  hhvmrks0 
vs{rhefs{x wtegirix e wtvmrkm2

SUT MAE MYND YNO?: Kivppe{ evhep leriw}hhsp }v levf{v }q Qlsvxlqehsk eg s 
ji{r tippxiv givhhih le{hh s svwej Vlimpjjs hh }v [}hhje e ksvwej f{w } hvij2 

Ev sglv }v levf{v s Wxv}h Je{v0 Tsvxlqehsk0 xvs{gl m qi{r mùv wxv}h k}jivf}r 
­ wmst Tsvxqimvmsr eg i{gl limfmsùv qeiw tevgms xepy eg evhherksw ev } hhi2 
Ji {ip{gl } tevg gl{evei sglv hve{ mùv qeiw tevgms0 ev } ksvrip lijs Wxv}h 
Psqfevh2 Qei xsmpihey g}lsihhyw kivppe{2 Qei Wxv}h Je{v0 Tsvxlqehsk s 
ji{r xejpme  gevvik m+v tevg2 Qei hmksrihh s j}vhhey tmgrmg ev keip eg qei+r 
fswmf hmp}r pp{}fv givhhih3fimgms+v Gsf w}+r vler s v{}h{emxl Psr}hh Kpew 
K{}rihh e+v Vl{}h{emxl Fimgms Girihpeixlsp2
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CYFEIRIAD:	 Fvon Y De, Pwllheli. LL53 5B

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq

17. BRON Y DE, PWLLHELI

BETH SYDD YNO?: Vs{rhefs{x0 wmkpirrm0 wfvmrk0 
wpimh2 Qeiw tevgms eq hhmq e xlsmpihey 
g}lsihhyw ev } wejpi

SUT MAE MYND YNO?: M k}vveihh }rs0 i{gl m pe{v Jjsvhh ] Gsf sùv hvij }q Ql{pplipm2 
[ihmùv gvsiwmùv Gsf im lyr0 i{gl limfms w{}hhji}hh G}rksv K{}rihh ev } hhi 
eg {ih}r xvs{gl m qi{r mùv qeiw tevgms fegl ev } ksvrip lijs wxv}h Fvsr } Hi 
ev } gl{mxl2

Tevg fegl }{ l{r srh }r l}rsh s eksw m Hveixl } Hi eg qei qeiw tevgmsùv 
xveixl im lyr kivppe{2 
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CYFEIRIAD:	 Efivhevon, LL53 8BE

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq

18. ABERDARON

BETH SYDD YNO?: G}pgljer0 wmkpirrm0 jjv­  
eqpf{vtew k}he ppmxlvir0 wfvmrk0 g}pgljer 
e k½p t´p1jewkih2

SUT MAE MYND YNO?:  Hmp}r{gl } F8857 m qi{r mùv tirxvij0 ppi f}hh{gl }r hsh s 
l}h m jeiw tevgmsùv ]qhhmvmihspeixl Kirihpeixlsp k}he xlsmpihey2 Ker eheip } 
qeiw tevgms }v yr jjs hh0 xvs{gl m+v gl{mxl2 Geh{gl mùv gl{mxl sv jjs hh eq 74 
qixv ppi k{ip{gl p½r jigler m jj{ hh mùv hhi2 Hmp}r{gl } jjs hh lsr eq 94 qixv2 
Xvs{gl m+v gl{mxl ixs eg qei+v tevg gl{evei 54 qixv s+gl fpeir2 

Qeiùv tevg gl{evei eùv xveixl }r eksw ex im kmp}hh w}ùr im k{riyh lmùr le{hh 
g}jyrs q{}rleh } hhey ex}rmeh2
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CYFEIRIAD:	 Jjsvdd Glan Mor, Harlech, LL46 2UG

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq

19. HARLECH (PARC CHWARAE BRENIN GEORGE V)

BETH SYDD YNO?: Ppmxlvir0 W{mrk0 Wm1ws0 
f{vhh tmgrmg  

BETH SYDD YNO?: Xve ev } jjs hh E8=: Levpigl xvs{gl pe{v  Jjsvhh Kper Q½v ppi 
f}hh } tevg ev } gl{mxl m glm k}jivf}r ­+v }wksp y{glvehh2

Qeiùv tevg kiv } Gewxipp leriw}hhsp0 } xveixl e+v kerspjer rsjm  e hvmrks pisp2
Gei gl{evei hmskip eqkeiihmk k}he hmksr s sjji 0 qimrgmey e f{vhh tmgrmg2 
Gei qe{v lij}h ev k}jiv gl{evei vl}hh2 Hmq tevgms srh s ji{r tippxiv 
givhhih m fevgms riy tevgms ev sgl}v } psr22
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CYFEIRIAD:	 Oddi ar Ffos y Felin, Dolgellau. LL40 1DE

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq

20. PARC HAMDDEN, DOLGELLAU

BETH SYDD YNO?: Wmkpirrm ,ker k}rr{}w vlem  
wixm gvyh0 k{ewxeh e tlirhmp-0 xvsipp{v  
mkeq1skeq0 wtvmrkmw0 km­x hvs jigler0  
{ep hhvmrks x{qtexl qsvkvyk0 wm1ws gsfve2

[vxl kvsiwmùv fsrx m hhsh m qi{r m hvij Hspkippey sùv kskpihh0 ji {ip{gl }  
tevg gl{evei ev } gl{mxl0 j}qv}r xy l{rx m sglv hve{ùv fsrx2 Qei qeiw tevgms 
xepy eg evhherksw } Qevmer e xlsmpihey g}lsihhyw k}jivf}r ­ùv pp{}fv w}ùr 
ev{emr exs2

Qei+r fswmf }qyrs ­ pp{}fv Qe{hhegl {vxl kivhhih riy jimgms s jeiw 
tevgms+v Qevmer eg qei+v pp{}fv }r ehhew m hhijr}hh{}v gehemv sp{}rmsr vl{rk 
Hspkippey e Pp}r Tirqeir2

SUT MAE MYND YNO?: K}jivf}r ­ tlir hve{ùv fsrx }r rlvi leriw}hhsp Hspkippey2
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CYFEIRIAD:	 Marine Parade, Tywyn. LL36 0DE

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq

21. PARC ADLONIANT TYWYN

BETH SYDD YNO?: Wmkpirrm ,wihhm gvyh e 
k{ewxeh-0 km­x hvs jigler0 jjv­  hhvmrks 
e jjv­  eqpf{vtew lijs wpimh0 wtvmrkmw0 
vs{rhefs{x e k½p t´p jewkih2 Qei f}vhhey 
tmgrmg ev } wejp  e qeiw tevgms e xlsmpihey 
g}lsihhyw kivppe{2

SUT MAE MYND YNO?: Qeiùv tevg gl{evei l{r ev per } q½v eg mù{ k}vveihh h}pmh 
hmp}r ev{}hhmsr } xveixl e hsh m pe{v Jjsvhh } Tmiv s kersp xvij X}{}r2  
]q qlir hve{ Jjsvhh } Tmiv0 hmp}r{gl } jjs hh s k{qtew0 m qi{r m Qevmri 
Tevehi2 Ji {ip{gl } tevg gl{evei ev }v sglv gl{mxl2 Qeiùv wejp  }r evfirrmk 
s k}jpiy  ev k}jiv kper } q½v2



CYFEIRIAD:	 Bodfor Terrace, Aberdyfi, LL35 0EA

COST:	 Q}rihmeh eq hhmq

22. ABERDYFI

BETH SYDD YNO?:  Wmkpirrm0 ppmxlvir0 jjv­  
hhvmrks0 g}pgljer0 wm1ws0 wfvmrk2

SUT MAE MYND YNO?:  Ev } jjs hh E8=7 m qi{r m Efivh}j}m0 qeiùv qeiw gl{evei 
{ihmùm pispm } xy ½p mùv svwej h­r jigler hv{w riwej m jeiw tevgms xepy eg 
evhherksw kiv } xveixl2 

Qei q}rihmeh yrmsrk}vglsp m+v qeiw gl{evei s+v qeiw tevgms2 Qei xsmpihey 
g}lsihhyw e glerspjer {}fsheixl }q qlir evepp qeiw tevgms2 Qei ker } 
tevg gl{evei lij}h psgliw her hs e qimrgmey2 

Qeiùv xveixl eùv tevg gl{evei hv{w riwej mù{ kmp}hh w}ùr im k{riyh lmùr 
le{hh g}jyrs q{}rleh } hhey ex}rmeh2
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Cerdded yn Llŷn a Pharc 
Cenedlaethol Eryri

7=

https://www.visitsnowdonia.info/cy/cerdded-yn-llyn-pharc-cenedlaethol-eryri
https://www.visitsnowdonia.info/cy/cerdded-yn-llyn-pharc-cenedlaethol-eryri


84

CYFEIRIAD:	 Sawl mynedfa yn Llanberis, ger canol y pentrij

COST:	

23. COEDLAN GYMUNEDOL COED DOCTOR, LLANBERIS

BETH SYDD YNO?: Pp{}fv k{pihmk0 q}rihmeh 
m kehimvmey sp{}rmsr ,}r vlerrsp-0 
f}vhhey tmgrmg2

SUT MAE MYND YNO?: Qei q}rihje shhm ev } Wxv}h Je{v eg yr evepp shhm ev Jjsvhh 
Gpikmv ,h}pmh xvsm m qi{r m Wxv}h Ksshqer sùv Wxv}h Je{v mù{ k}vveihh-2 Tvmr 
}{ùv ppij}hh tevgms kiv q}rihje Jjsvhh Gpikmv im lyr srh hmq srh xejpme  gevvik 
m j}r}ùv eppx sùv tirxvij qeiùv j}rihje2

Qei Pperfivmw }r firxvij w}+r geip im k}w}ppxy ­ Pp}r Tehevr0 }v [}hhje e 
ksp}kji}hh xve{mehsp ev hve{w Iv}vm2 Evhep ksihmsk }{ Gsih Hsgxsv0 ev k}vmsr } 
tirxvij0 w}ùr g}rrmk ri{mh fvej2 Qeiùr ppi hipjv}hsp ev k}jiv hm{vrsh lijsùv xiypy 
eg }r g}rr{}w hv}wje s p{}fvey e ppij}hh hmhhsvsp mù{ levgl{mpms2 Qeiùv ev{}hh 
kiv } j}rihje shhm ev Jjsvhh Gpikmv }r vlsm k{}fsheixl eq } f}{}h k{}ppx ppisp 
eg eq leriw } ksihper2 Qei pp{}fvey tvir {ihm iy kswsh ev l}h vlerrey sùv 
wejp  srh rmh }{ùv vlemr }r iwx}r hv{}ùv ksihper m k}h l}h }r l}r2 Qeiùv k{emxl 
m k}jpe{r  l}r }r tevley srh0 eq } xvs0 h}pem hijr}hh{}v gehimvmey sp{}rmsr 
keh{ qi{r gsj qem hmq srh vlerrey s Ksih Hsgxsv w}ùr l}k}vgl2
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CYFEIRIAD:	 LL42 1PL 

COST:	
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Cymorth Costau Byw  
Cost of Living 
Support

Niwroddatblygiadol ac Awtistiaeth 
Neurodiversity and Autism

Cynnig Gofal Plant i 
Gymru  
Childcare Offer for 
Wales

£
Help i Dalu am Ofal 
Plant 
Help to Pay for 
Childcare 
Bod yn ddarparwr 
Gofal Plant  
Become a Childcare 
Provider

Rhestr Gofal Plant  
Childcare List

Blynyddoedd Cynnar  
Early Years

HW
B TEULUOEDD GWYNEDD

Gwynedd

( 01248 352436 •  07976 623816 
* GGTGwyneddFIS@gwynedd.llyw.cymru 
8 www.ggd.cymru 

Gwybodaeth i Deuluoedd GWYNEDD Family Information

Gwybodaeth i Deuluoedd 
A wyddo chi bod 
amrywiaeth 
o wybodaeth ar gael
ar sae we Hwb
Teuluoedd
Gwynedd

8 www.gwynedd.llyw.cymru/HwbTeuluoedd 

Family Information
Did you know that a 

variety of information is 
available on the Hwb 
Teuluoedd Gwynedd 

website

A llawer iawn mwy,  ewch draw i gael golwg  • And much more, go and take a look
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“Ar gyfer Plant a Phobl Ifanc o bob gallu i brofi chwarae a 
gweithgaredd corfforol o fewn cymunedau yng Ngwynedd.”
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	Oedolion £4; Plant £2; I’r teulu am y dydd £1
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	Costau yn gywir ar amser cyhoeddi
	 
	Oriau agor ar gyfer y gerddi a theithiau cerdded drwy’r goedwig:
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	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Digon o lefydd parcio am ddim, 
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	aelodaeth.flynyddol.ar.gael..Am.fwy.o.wybodaeth.am.Barc.Glynllifon,.ymwelwch.
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	COST: 
	COST: 
	Mynediad.am.Ddim.i’r.Parc./.Talu.ac.Arddangos.yn.y.meysydd.parcio
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	LOCATION:
	LOCATION:
	 
	Mae’r.parc.yn.800.acer.i.gyd.ond.i.gyrraedd.canol.y.safle.yn.Gilfach.Ddu,.
	trowch oddi ar yr A4086 yn Llanberis a dilynwch yr arwyddion Brown a Gwyn i 
	mewn i Barc Padarn. Mae digonedd i’w wneud ym Mharc Padarn! Dewch am 
	dro i fwynhau diwrnod allan i’r teulu i gyd. Mwynhewch y golygfeydd mwyaf 
	trawiadol yng Ngogledd Cymru...ar draws Llyn Padarn o Gastell Dolbadarn ac at 
	Eryri.yn.ei.holl.ogoniant..Cyfle.i.ddysgu.am.hanes.yr.ardal.ac.i.grwydro.llwybrau.
	gwyllt.o.amgylch.y.llyn..Rhowch.gynnig.ar.y.cwrs.rhaffau.ac.ysgolion!.Gofynnwn.
	i ymwelwyr ystyried eu diogelwch bob amser tra byddant yn ymyl y llyn ei hun. 
	Bydd.adran.‘Cyngor.Call:.Chwarae’n.Ddiogel.Wrth.Ddŵr’.yn.medru.cynnig.
	arweiniad. Am wybodaeth fwy penodol a diweddar am yr Amgueddfa Lechi 
	 
	a.Rheilffordd.Padarn,.cymerwch.olwg.ar.eu.safleoedd.gwe.
	 
	Parc Padarn Country Park (llyw.cymru)
	Parc Padarn Country Park (llyw.cymru)



	Figure
	Chwarae
	Chwarae
	Chwarae
	’
	n 
	 
	Ddiogel wrth 

	Ddŵr
	Ddŵr


	Mae.dŵr.yn.un.o.adnoddau.chwarae.gorau.byd.natur.a.
	Mae.dŵr.yn.un.o.adnoddau.chwarae.gorau.byd.natur.a.
	Mae.dŵr.yn.un.o.adnoddau.chwarae.gorau.byd.natur.a.
	dylai.plant.gael.profiad.o.chwarae.mewn.dŵr,.gyda.dŵr.
	 
	ac.o’i.amgylch..Er.hynny,.mae’n.bwysig.cofio.am.beryglon.
	dŵr.a.chadw’n.ddiogel.


	 Dim ond gydag oedolyn dylech 
	 Dim ond gydag oedolyn dylech 
	 Dim ond gydag oedolyn dylech 

	 chi chwarae wrth ddŵr neu 
	 chi chwarae wrth ddŵr neu 
	 
	mewn dŵr 

	 
	 
	Edrychwch ar ragolygon y tywydd 
	 
	ac amseroedd y llanw cyn mynd; 
	 
	hyd yn oed ar ddiwrnod tawel, 
	mae’r cerhyntau’n gallu bod 
	 
	yn gryf 

	 Os byddwch chi’n mynd i helynt, 
	 Os byddwch chi’n mynd i helynt, 
	codwch eich llaw i’r awyr a 
	 
	gweiddi am help

	 
	 
	Darllenwch unrhyw arwyddion 
	diogelwch ar y traeth neu wrth 
	 
	yr afon a byddwch yn ymwybodol 
	 
	o beryglon lleol penodol           

	 Peidiwch â defnyddio teganau 
	 Peidiwch â defnyddio teganau 
	 
	gwynt mewn gwynt cryf neu ar 
	 
	fôr stormus

	 
	 
	Os gwelwch chi rywun arall mewn 
	helynt, dywedwch wrth Swyddog 
	Traeth. Os nad ydych chi’n gallu 
	gweld Swyddog Traeth, ffoniwch 999 
	neu 112 a gofynnwch am Gwylwyr 
	y Glannau, ond peidiwch â cheisio 
	achub neb eich hun

	 Chwiliwch am wybodaeth am y traeth 
	 Chwiliwch am wybodaeth am y traeth 
	rydych chi wedi’i ddewis cyn mynd 
	allan yn goodbeachguide.co.uk

	 
	 
	Cofiwch fod cerhyntau cryf mewn 
	afonydd hefyd. Byddwch yn ofalus a 
	dim ond mewn rhannau tawel a bas 
	ddylech chi chwarae

	 Mae creigiau a meini wrth afonydd 
	 Mae creigiau a meini wrth afonydd 
	yn hwyl i chwarae arnyn nhw ond 
	byddwch yn ofalus os ydyn nhw’n 
	llithrig


	Rhagor o wybodaeth yn 
	Rhagor o wybodaeth yn 
	Rhagor o wybodaeth yn 
	www.riverandseasense.com

	www.gwynedd.llyw.cymru/mapiautraethau
	www.gwynedd.llyw.cymru/mapiautraethau
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	Figure
	Traethau a'r Arfordir | Ymweld ag Eryri 
	Traethau a'r Arfordir | Ymweld ag Eryri 
	Traethau a'r Arfordir | Ymweld ag Eryri 
	Traethau a'r Arfordir | Ymweld ag Eryri 
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	Figure
	Figure
	3.
	3.
	3.
	 
	aBErDYfi


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Aberdyfi, Gwynedd. LL35 OEB

	COST: 
	COST: 
	Parcio Talu ac arddangos


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Traeth, adnoddau ar gyfer 
	beiciau.dŵr,.toiledau,.parcio.i’r.anabl.
	yn ogystal â mynediad i ddefnyddwyr 
	cadeiriau.olwynion.i’r.traeth;.siopau,.caffi.


	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH


	YNGL
	YNGL
	YNGL
	Ŷ
	N Â’R TRAETH:
	 
	Ar.ochr.ogleddol.aber.Afon.Dyfi,.mae’r.traeth.yn.Aberdyfi.
	 
	yn llecyn hardd a digon i’w wneud yno a llawer o adnoddau ar gael. 
	 
	Mae’n.ganolfan.hwylio.a.chwaraeon.dŵr.prysur..

	Yn.ogystal,.mae.ardal.y.lan.ddeheuol,.ar.hyd.aber.yr.afon.Dyfi,.yn.rhan.o.
	Yn.ogystal,.mae.ardal.y.lan.ddeheuol,.ar.hyd.aber.yr.afon.Dyfi,.yn.rhan.o.
	Warchodfa.Natur.Genedlaethol.Dyfi.


	Figure
	Figure
	4.
	4.
	4.
	 
	aBErMaW (Y BERMO)


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Barmouth, Gwynedd. LL42 1NF

	COST: 
	COST: 
	Parcio Talu ac arddangos


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Traeth Baner Las, 
	adnoddau.ar.gyfer.beiciau.dŵr,.toiledau,.
	parcio i’r anabl yn ogystal â mynediad 
	i ddefnyddwyr cadeiriau olwynion i’r 
	traeth,.Trampolinau,.siopau,.caffi..


	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH


	YNGL
	YNGL
	YNGL
	Ŷ
	N Â’R TRAETH: 
	Ar aber Afon Mawddach, mae traeth Y Bermo ac mae’n draeth 
	traddodiadol mewn llawer ystyr. Mae’n lle delfrydol i deuluoedd hefo milltiroedd o 
	dywod.glan.a.golygfeydd.godidog.o.fynyddoedd.Eryri.

	*Mae ambell ran o’r traeth wedi ei ddynodi yn ardal Dim Ymdrochi. 
	*Mae ambell ran o’r traeth wedi ei ddynodi yn ardal Dim Ymdrochi. 
	 
	 Cymerwch sylw o’r arwyddion. 


	Figure
	16
	16
	16


	Figure
	Figure
	5.
	5.
	5.
	 
	aBErDaRON


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Traeth Aberdaron, Gwynedd. LL53 8BE

	COST: 
	COST: 
	Talu ac Arddangos i barcio


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Traeth Baner Las, toiledau,  
	adnoddau a mynediad i’r traeth ar gael 
	 
	i.ymwelwyr.anabl,.siop,.caffis.


	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH


	YNGL
	YNGL
	YNGL
	Ŷ
	N Â’R TRAETH: 
	Ym.mhen.pellaf.Pen.Llŷn,.mae.traeth.Aberdaron.yn.filltir.o.hyd.
	ac.mae.o.fewn.Ardal.O.Harddwch.Naturiol.Eithriadol.(AHNE)..

	Mae.digon.i’w.fwynhau,.o.lwybrau.arfordirol.i.chwaraeon.dŵr..Ardal.sydd.llawn.
	Mae.digon.i’w.fwynhau,.o.lwybrau.arfordirol.i.chwaraeon.dŵr..Ardal.sydd.llawn.
	hanes.difyr..Cewch.fwy.o.hanes.tirlun.arbennig.Llŷn.a.morluniau.wrth.ymweld.â.
	Canolfan Ymddiriedolaeth Genedlaethol Porth y Swnt.


	Figure
	Figure
	6.
	6.
	6.
	 
	PwLLHELi


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Traeth Marian y De, Pwllheli, Gwynedd. LL53 5PG

	COST: 
	COST: 
	Talu.ac.Arddangos.am.barcio.rhai.misoedd.or.flwyddyn


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Traeth sy’n cyrraedd 
	safon Baner Las, toiledau, adnoddau a 
	mynediad i’r traeth ar gael i ymwelwyr 
	anabl,.siopau.a.chaffis.


	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH


	YNGL
	YNGL
	YNGL
	Ŷ
	N Â’R TRAETH: 
	Wedi.ei.leoli.i’r.de.orllewin.o.Harbwr.Pwllheli,.mae.ystod.eang.
	o.wasanaethau.ar.gael.o.fewn.tafliad.carreg.o’r.traeth..Mae’n.hawdd.cyrraedd.
	canol y dref drwy gerdded dros y Cob. 

	Mae’r traeth yn agos hefyd i barc chwarae Bron y De sydd wedi ei gynnwys yn 
	Mae’r traeth yn agos hefyd i barc chwarae Bron y De sydd wedi ei gynnwys yn 
	y llyfryn hwn ac i fan cerdded Lôn Cob Bach, gwarchodfa natur y dref sydd â 
	phaneli gwybodaeth yn nodi’r bywyd gwyllt y gellir ei weld yno.


	Figure
	Figure
	7.
	7.
	7.
	 
	DInAS DInLLE


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Dinas Dinlle, Gwynedd. LL54 5TW

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am Ddim i traeth a parcio


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Traeth Baner Las, mynediad 
	i’r traeth i ddefnyddwyr cadeiriau 
	olwynion,.parcio,.caffis,.byrddau.picnic.


	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH
	CYFYNGIADAU CŴN AR BOB TRAETH


	YNGL
	YNGL
	YNGL
	Ŷ
	N Â’R TRAETH: 
	Traeth poblogaidd gan deuluoedd a golygfeydd trawiadol ar 
	draws.i.Ben.Llŷn.ac.i.Ynys.Môn..

	Beth.am.wella.eich.ffitrwydd.a.cherdded.i.ben.Boncan.Dinas,.y.bryn.uwchben.
	Beth.am.wella.eich.ffitrwydd.a.cherdded.i.ben.Boncan.Dinas,.y.bryn.uwchben.
	y traeth, lle mae hen gaer o’r Oes Haearn? Gan fod Llwybr yr Arfordir yn mynd 
	drwy’r.pentref.mae.digon.o.gyfleoedd.i.gerdded.rhannau.o’r.Llwybr.
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	20
	20
	20


	Figure
	Figure
	8.
	8.
	8.
	 
	cOED hELEN, caErNarfON


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Ffordd yr Aber, Caernarfon. LL54 5RR

	COST: 
	COST: 
	Mynediad a parcio am ddim 


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Cae chwarae yn cynnwys siglenni, 
	fframiau.dringo.mawr.a.bach,.springi..Byrddau.
	picnic.ar.y.safle..O.fewn.Parc.Coed.Helen.mae.yna.
	atyniadau amrywiol eraill hefyd, gan gynnwys parc 
	sglefrio a bwrdd gwyddbwyll awyr agored.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	 
	Mae.ceir.yn.cyrraedd.y.safle.o.Ffordd.yr.Aber.ond.mae’r.safle.
	ei hun mewn man amgaeedig diogel. Mae yna doiledau a maes parcio gerllaw. 

	Mae’r parc mewn llecyn dymunol ar lannau’r Fenai, a gyferbyn â chastell 
	Mae’r parc mewn llecyn dymunol ar lannau’r Fenai, a gyferbyn â chastell 
	enwog Caernarfon. Lle delfrydol i fynd â’r plant ar ôl bod yn crwydro a 
	 
	amgylch y dref.


	Figure
	Figure
	9.
	9.
	9.
	 
	LLanruG


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Ffordd Glanmoelyn, Llanrug, LL55 4PG

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am Ddim


	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	Cylchfan, siglenni, sbring, 
	llithren,.ffrâm.amlbwrpas


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	 
	Ewch.i.mewn.i'r.pentref.ar.ffordd.A4086.rhwng.Caernarfon.
	a.Llanberis..Yng.nghanol.y.pentref.ar.y.groesffordd.cymerwch.Ffordd.
	Glanmoelyn. Dilynwch Ffordd Glanmoelyn am 500 medr a bydd y parc 
	chwarae.wedi.ei.leoli.ar.ochr.chwith.y.ffordd..

	Mae gan y parc chwarae hefyd feinciau, mainc bicnic a golygfeydd godidog
	Mae gan y parc chwarae hefyd feinciau, mainc bicnic a golygfeydd godidog
	 
	o.gefn.gwlad..Mae.modd.parcio.ar.ochr.y.ffordd.


	Figure
	Figure
	Figure
	10.
	10.
	10.
	 
	CWM-Y-GLO


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Cwm-y-Glo, LL55 4DN

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim 


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Cae.chware,.Swing,.Offer.Ffitrwydd


	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	 
	Ar.yr.A4086.fe.welwch.y.parc.sglefrio.o'r.ffordd..Troi.ym.gan.
	ddilyn y lon a gweld y parc. Rhaid parcio ar ochr y lon. Mae byrddau picnic ac 
	offer.ymarfer.corff.yn.ogystal.a.offer.parc.chwarae


	Figure
	Figure
	11.
	11.
	11.
	11.
	 
	GEr Y LLYN, LLanBeRiS


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Ger y Llyn, Llanberis. LL55 4HA

	COST: 
	COST: 
	Mynedaid am ddim a parcio dangos ac arddangos 


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Ystod.eang.o.offer.chwarae.mewn.
	llecyn.godidog.wrth.ochr.y.llyn..Ymhlith.yr.offer.
	mae siglenni, trên bren, llwybr ystwythder a chôn 
	dringo.sy’n.troi.(‘walt.whirly’)..


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	 
	Wrth.ochr.Llyn.Padarn..Mae.ceir.yn.cyrraedd.y.parc.ar.hyd.
	ffordd.osgoi.Llanberis..Mae.mwy.nag.un.maes.parcio.talu.ac.arddangos.
	gerllaw, yn ogystal â thoiledau cyhoeddus. 

	Mae’r parc chwarae hwn ar lannau Llyn Padarn,ac yn lle gwych i gymryd egwyl 
	Mae’r parc chwarae hwn ar lannau Llyn Padarn,ac yn lle gwych i gymryd egwyl 
	wrth.edrych.ar.olygfeydd.trawiadol.o’r.Wyddfa..Mae.amrywiaeth.o.siopau.difyr.
	a.bwytai.ym.mhentref.Llanberis.sydd.ddim.ond.tafliad.carreg.o’r.meysydd.
	parcio drws nesa i’r parc chwarae.



	Figure
	Figure
	12.
	12.
	12.
	12.
	 
	caEATHRO


	CYFEIRIAD:
	CYFEIRIAD:
	CYFEIRIAD:
	 
	Glan Gwna Terrace, Caeathro,
	 LL55 2SU 

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am Ddim 


	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	Siglenni,.llithren,.ffrâm.
	ddringo, cylchfan, sbring a phêl 
	fasged


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?
	SUT MAE MYND YNO?
	SUT MAE MYND YNO?
	: 
	Mae.Caeathro.wedi.ei.leoli.ar.ffordd.yr.A4085.rhwng.
	Caernarfon.a.Waunfawr..Wrth.ddod.i.mewn.i'r.pentref.o.Waunfawr,.ewch.heibio.
	y.garej.Shell.ar.y.chwith..Cymerwch.y.troad.nesaf.i'r.chwith.i.Deras.Glan.Gwna..
	Ar.ôl.400.metr.bydd.y.parc.chwarae.wedi.ei.leoli.ar.ochr.chwith.y.ffordd..

	Mae gan y parc chwarae feinciau a golygfeydd godidog cefn gwlad. Mae 
	Mae gan y parc chwarae feinciau a golygfeydd godidog cefn gwlad. Mae 
	parcio.cyfyngedig.ar.ochr.y.ffordd



	Figure
	Figure
	13.
	13.
	13.
	13.
	 
	ParC GwLEDIG GLYnLLIfON


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Ffordd Clynnog, Caernarfon. LL54 5DY

	COST: 
	COST: 
	Oedolion £4; Plant £2; I’r teulu am y dydd £1
	0 
	Costau yn gywir ar amser cyhoeddi
	 
	Oriau agor ar gyfer y gerddi a theithiau cerdded drwy’r goedwig:
	 
	Tymor yr Haf
	.....(1.Ebrill.-.30.Medi):.Yn.ddyddiol.10:00.-17:00
	 
	Tymor y Gaeaf  
	(1.Hydref.-.31.Mawrth):.dydd.Iau.-.ddydd.Sul.10:00.-17:00.


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Llwybr ystwythder ac siglenni.
	Cyfleusterau.ar.gyfer.yr.anabl.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	SUT MAE MYND YNO?:
	 
	Dewch.am.dro.i.erddi.hanesyddol.a.chanolfan.grefftau.Parc.
	Glynllifon i fwynhau diwrnod allan i’r teulu cyfan. Lle ardderchog i grwydro 
	 
	o.gwmpas.i.fwynhau.amrywiaeth.o.brofiadau.awyr.agored..Am.y.rheswm.
	hwnnw,.cofiwch.ei.bod.yn.bwysig.gwisgo.esgidiau.addas..Cyfle.i.daro.i.mewn.
	 
	i.Gaffi’r.Gath.Ddu.am.baned.neu.bryd.o.fwyd.a.chael.golwg.o.gwmpas.siop.
	 
	ac.oriel.Adra..Mae.hefyd.gweithdai.yn.y.iard..Mae.aelodaeth.flynyddol.ar.gael..
	Am fwy o wybodaeth am Barc Glynllifon, ymwelwch â thudalen Facebook y 
	parc ar: 
	www.facebook.com/parcglynllifon
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	Figure
	Figure
	14.
	14.
	14.
	14.
	 
	Y MarÎN, DInAS DInLLE


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Y Marîn, Dinas Dinlle. LL54 5TW

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am Ddim


	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	Siglenni,.car.springi,.ffrâm.
	aml-bwrpas..Mae.byrddau.picnic.a.
	 
	meinciau.o.fewn.safle’r.parc.chwarae..


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?
	SUT MAE MYND YNO?
	SUT MAE MYND YNO?
	: 
	Ger y môr ym mhentref glan môr poblogaidd, Dinas Dinlle, 
	mae’n.hawdd.iawn.cael.hyd.iddo.ar.ffordd.y.traeth.yn.y.pentref..Mae.maes.
	parcio a thoiledau cyhoeddus gerllaw.

	Mae’r parc chwarae a’r traeth yn agos iawn at ei gilydd ac yn hawdd felly 
	Mae’r parc chwarae a’r traeth yn agos iawn at ei gilydd ac yn hawdd felly 
	cyfuno’r.profiad.o.fwynhau’r.ddau.atyniad.
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	Figure
	Figure
	15.
	15.
	15.
	 
	PEnMOrfA


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Cae Chwarae Sior Vfed, Pwllgoleulas, 

	Bryncir Terrace, Penmorfa LL46 2UG
	Bryncir Terrace, Penmorfa LL46 2UG

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim


	Figure
	BETH SYDD YNO?:  
	BETH SYDD YNO?:  
	BETH SYDD YNO?:  
	Llithren,.Swing,.Si-so,.
	 
	bwrdd picnic 


	SUT MAE MYND YNO?
	SUT MAE MYND YNO?
	SUT MAE MYND YNO?
	:  
	Ar.y.lon.A487.Penmorfa.mae'r.parc.wedi.ei.leolio.tu.ôl.i.neuadd.
	y.pentref..Cae.da.ar.gyfer.cael.chwarae.pêl-droed.neu.rygbi.yn.hamddenol.gan.
	bod.pust.rygbi.yno..Mae.byrddau.picnic.ar.gael.ac.offer.chwarae.cadarn..
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	Figure
	Figure
	16.
	16.
	16.
	 
	Y ParC, PORTHMaDOG


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Stryd Lombard / Heol y Parc, Porthmadog. LL49 9AP

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim a Parcio Talu ac arddangos a pario ar y stryd


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Siglenni,.sleid,.ffrâm.ddringo,.
	rowndabowt spacenet a springi.


	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	Gerllaw ardal hanesyddol yr harbwr ym Mhorthmadog ac o 
	fewn.pellter.cerdded.hawdd.o.orsaf.Rheilffordd.yr.Wyddfa.a.gorsaf.bws.y.dref..

	Ar ochr yr harbwr o Stryd Fawr, Porthmadog, trowch i mewn i’r stryd gyferbyn 
	Ar ochr yr harbwr o Stryd Fawr, Porthmadog, trowch i mewn i’r stryd gyferbyn 
	â siop Portmeirion ac ewch heibio’r maes parcio talu ac arddangos ar y dde. 
	Fe welwch y parc chwarae ochr draw i’r maes parcio, ar y gornel hefo Stryd 
	Lombard. Mae toiledau cyhoeddus gerllaw. Mae Stryd Fawr, Porthmadog o 
	fewn.tafliad.carreg.i'r.parc..Mae.digonedd.o.fyrddau.picnic.ar.gael.ac.mae'n.
	bosib.dilyn.llwybr.cerdded/beicio'r.Cob.sy'n.rhan.o.rwydwaith.Lonydd.Glas.
	Gwynedd.a'r.Rhwydwaith.Beicio.Cenedlaethol.
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	Figure
	30
	30
	30


	Figure
	Figure
	17.
	17.
	17.
	17.
	 
	BRON Y DE, PwLLHELi


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Bron Y De, Pwllheli. LL53 5B

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Rowndabowt, siglenni, sbring, 
	sleid. Maes parcio am ddim a thoiledau 
	cyhoeddus.ar.y.safle.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	I gyrraedd yno, ewch i lawr Ffordd Y Cob o’r dref ym Mhwllheli. 
	Wedi’r.croesi’r.Cob.ei.hun,.ewch.heibio.swyddfeydd.Cyngor.Gwynedd.ar.y.dde.
	ac wedyn trowch i mewn i’r maes parcio bach ar y gornel hefo stryd Bron y De 
	ar y chwith.

	Parc bach yw hwn ond yn hynod o agos i Draeth y De ac mae maes parcio’r 
	Parc bach yw hwn ond yn hynod o agos i Draeth y De ac mae maes parcio’r 
	traeth ei hun gerllaw. 



	Figure
	Figure
	18.
	18.
	18.
	18.
	 
	aBErDaRON


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Aberdaron, LL53 8BE

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Cylchfan,.siglenni,.ffrâm.
	amlbwrpas gyda llithren, sbring, cylchfan 
	 
	a.gôl.pêl-fasged.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?:  
	SUT MAE MYND YNO?:  
	SUT MAE MYND YNO?:  
	Dilynwch.y.B4413.i.mewn.i’r.pentref,.lle.byddwch.yn.dod.o.
	hyd i faes parcio’r Ymddiriedolaeth Genedlaethol gyda thoiledau. Gan adael y 
	maes.parcio.yr.un.ffordd,.trowch.i'r.chwith..Cadwch.i’r.chwith.or.ffordd.am.30.
	metr.lle.gwelwch.lôn.fechan.i.ffwrdd.i’r.dde..Dilynwch.y.ffordd.hon.am.50.metr..
	Trowch.i'r.chwith.eto.ac.mae'r.parc.chwarae.10.metr.o'ch.blaen..

	Mae’r parc chwarae a’r traeth yn agos at ei gilydd sy’n ei gwneud hi’n hawdd 
	Mae’r parc chwarae a’r traeth yn agos at ei gilydd sy’n ei gwneud hi’n hawdd 
	cyfuno mwynhad y ddau atyniad.



	Figure
	Figure
	19.
	19.
	19.
	19.
	 
	haRLECh (ParC cHWAraE BrEnIn GEOrGE V)
	 


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Ffordd Glan Mor, Harlech, LL46 2UG

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim


	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	Llithren,.Swing,.Si-so,.
	 
	bwrdd picnic  


	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	BETH SYDD YNO?: 
	Tra.ar.y.ffordd.A496.Harlech.trowch.lawr..Ffordd.Glan.Môr.lle.
	bydd.y.parc.ar.y.chwith.i.chi.gyferbyn.â'r.ysgol.uwchradd.

	Mae’r.parc.ger.y.Castell.hanesyddol,.y.traeth.a'r.ganolfan.nofio.a.dringo.leol.
	Mae’r.parc.ger.y.Castell.hanesyddol,.y.traeth.a'r.ganolfan.nofio.a.dringo.leol.
	Cae.chwarae.diogel.amgaeedig.gyda.digon.o.offer,.meinciau.a.bwrdd.picnic..
	Cae mawr hefyd ar gyfer chwarae rhydd. Dim parcio ond o fewn pellter 
	cerdded i barcio neu parcio ar ochyr y lon..



	Figure
	Figure
	Figure
	20.
	20.
	20.
	 
	ParC haMDDEn, DOLGELLAu


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Oddi ar Ffos y Felin, Dolgellau. LL40 1DE

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim


	Figure
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Siglenni (gan gynnwys rhai 
	 
	seti.crud,.gwastad.a.phendil),.troellwr.
	 
	igam-ogam,.springis,.giât.dro.fechan,.
	 
	wal.ddringo.twmpath.morgrug,.si-so.cobra.


	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	Gyferbyn â phen draw’r bont yn nhre hanesyddol Dolgellau.

	Wrth.groesi’r.bont.i.ddod.i.mewn.i.dref.Dolgellau.o’r.gogledd,.fe.welwch.y.
	Wrth.groesi’r.bont.i.ddod.i.mewn.i.dref.Dolgellau.o’r.gogledd,.fe.welwch.y.
	 
	parc chwarae ar y chwith, fymryn tu hwnt i ochr draw’r bont. Mae maes parcio 
	talu ac arddangos y Marian a thoiledau cyhoeddus gyferbyn â’r llwybr sy’n 
	arwain ato.

	Mae'n.bosib.ymuno.â.llwybr.Mawddach.wrth.gerdded.neu.feicio.o.faes.
	Mae'n.bosib.ymuno.â.llwybr.Mawddach.wrth.gerdded.neu.feicio.o.faes.
	parcio'r.Marian.ac.mae'r.llwybr.yn.addas.i.ddefnyddwyr.cadair.olwynion.rhwng.
	Dolgellau a Llyn Penmaen.


	Figure
	Figure
	21.
	21.
	21.
	21.
	 
	ParC aDLONIanT TYWYN 


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Marine Parade, Tywyn. LL36 0DE

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Siglenni (seddi crud a 
	gwastad),.giât.dro.fechan,.ffrâm.ddringo.
	a.ffrâm.amlbwrpas.hefo.sleid,.springis,.
	rowndabowt a gôl pêl fasged. Mae byrddau 
	picnic.ar.y.safle.a.maes.parcio.a.thoiledau.
	cyhoeddus gerllaw.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	Mae’r parc chwarae hwn ar lan y môr ac i’w gyrraedd dylid 
	dilyn arwyddion y traeth a dod i lawr Ffordd y Pier o ganol tref Tywyn. 
	 
	Ym.mhen.draw.Ffordd.y.Pier,.dilynwch.y.ffordd.o.gwmpas,.i.mewn.i.Marine.
	Parade..Fe.welwch.y.parc.chwarae.ar.yr.ochr.chwith..Mae’r.safle.yn.arbennig.
	 
	o.gyfleus.ar.gyfer.glan.y.môr.



	Figure
	Figure
	22.
	22.
	22.
	22.
	 
	aBErDYfi


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Bodfor Terrace, Aberdyfi, LL35 0EA

	COST: 
	COST: 
	Mynediad am ddim


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	 
	Siglenni,.llithren,.ffrâm.
	ddringo,.cylchfan,.si-so,.sbring.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	 
	Ar.y.ffordd.A493.i.mewn.i.Aberdyfyi,.mae’r.maes.chwarae.
	wedi’i leoli y tu ôl i’r orsaf dân fechan drws nesaf i faes parcio talu ac 
	arddangos ger y traeth. 

	Mae.mynediad.uniongyrchol.i'r.maes.chwarae.o'r.maes.parcio..Mae.toiledau.
	Mae.mynediad.uniongyrchol.i'r.maes.chwarae.o'r.maes.parcio..Mae.toiledau.
	cyhoeddus a chanolfan wybodaeth ym mhen arall maes parcio. Mae gan y 
	parc chwarae hefyd loches dan do a meinciau. 

	Mae’r traeth a’r parc chwarae drws nesaf i’w gilydd sy’n ei gwneud hi’n 
	Mae’r traeth a’r parc chwarae drws nesaf i’w gilydd sy’n ei gwneud hi’n 
	 
	hawdd cyfuno mwynhad y ddau atyniad.
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	Figure
	37
	37
	37


	Chwarae yng 
	Chwarae yng 
	Chwarae yng 
	Nghefn Gwlad


	Figure
	Mae natur yn darparu’r caeau 
	Mae natur yn darparu’r caeau 
	Mae natur yn darparu’r caeau 
	chwarae gorau yn y byd ac mae 
	pobl.wedi.profi.bod.cysylltu.â.natur.
	yn gwneud iddyn nhw deimlo’n well. 
	Fel gyda phob un o’r llefydd yn y 
	canllaw yma, mae’n rhaid gofalu am 
	ein.Cefn.gwlad,.felly.cofiwch.gadw.
	at.y.-.Côd.Cefn.Gwlad.


	Figure
	 Parchu, Gwarchod, Mwynhau
	 Parchu, Gwarchod, Mwynhau
	 Parchu, Gwarchod, Mwynhau

	 
	 
	Parchu pobl eraill

	 Cadw cŵn o dan reolaeth 
	 Cadw cŵn o dan reolaeth 
	effeithiol

	 
	 
	Gadael giatiau ac eiddo fel 
	rydych yn dod o hyd iddyn 
	nhw a dilyn llwybrau troed oni 
	bai fod mynediad ehangach ar 
	gael 

	 Gwarchod yr amgylchedd 
	 Gwarchod yr amgylchedd 
	naturiol             

	 
	 
	Peidio â gadael unrhyw olion 
	o’ch ymweliad a mynd â’ch 
	sbwriel gartref gyda chi

	 Cofio am y gymuned leol a’r 
	 Cofio am y gymuned leol a’r 
	bobl eraill sy’n mwynhau’r 
	awyr agored

	 
	 
	Mwynhau’r awyr agored ond 
	cadw’n ddiogel hefyd

	 Cynllunio ymlaen llaw a bod 
	 Cynllunio ymlaen llaw a bod 

	 yn barod
	 yn barod

	 
	 
	Cadw at gyngor ac 
	 
	arwyddion lleol


	Gwarchodfeydd Natur Lleol Gwynedd
	Gwarchodfeydd Natur Lleol Gwynedd
	Gwarchodfeydd Natur Lleol Gwynedd
	 
	Gwarchodfeydd Natur Lleol (llyw.cymru)
	Gwarchodfeydd Natur Lleol (llyw.cymru)
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	Figure
	Cerdded yn Llŷn a Pharc 
	Cerdded yn Llŷn a Pharc 
	Cerdded yn Llŷn a Pharc 
	Cerdded yn Llŷn a Pharc 
	Cenedlaethol Eryri
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	Figure
	23.
	23.
	23.
	23.
	 
	cOEDLan GYMUNeDOL cOED DOCTOr, LLanBeRiS


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	Sawl mynedfa yn Llanberis, ger canol y pentref

	COST: 
	COST: 
	 


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 Llwybr gwledig, mynediad 
	 
	i.gadeiriau.olwynion.(yn.rhannol),.
	byrddau picnic.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	Mae mynedfa oddi ar y Stryd Fawr ac un arall oddi ar Ffordd 
	Clegir.(dylid.troi.i.mewn.i.Stryd.Goodman.o’r.Stryd.Fawr.i’w.gyrraedd)..Prin.
	yw’r.llefydd.parcio.ger.mynedfa.Ffordd.Clegir.ei.hun.ond.dim.ond.tafliad.carreg.
	i fyny’r allt o’r pentref mae’r fynedfa.

	Mae.Llanberis.yn.bentref.sy'n.cael.ei.gysylltu.â.Llyn.Padarn,.yr.Wyddfa.a.
	Mae.Llanberis.yn.bentref.sy'n.cael.ei.gysylltu.â.Llyn.Padarn,.yr.Wyddfa.a.
	golygfeydd.trawiadol.ar.draws.Eryri..Ardal.goediog.yw.Coed.Doctor,.ar.gyrion.y.
	pentref, sy’n cynnig newid braf. Mae’n lle delfrydol ar gyfer diwrnod hefo’r teulu 
	ac yn cynnwys drysfa o lwybrau a llefydd diddorol i’w harchwilio. Mae’r arwydd 
	ger y fynedfa oddi ar Ffordd Clegir yn rhoi gwybodaeth am y bywyd gwyllt lleol 
	ac am hanes y goedlan. Mae llwybrau pren wedi eu gosod ar hyd rhannau o’r 
	safle.ond.nid.yw’r.rhain.yn.estyn.drwy’r.goedlan.i.gyd.hyd.yn.hyn..Mae’r.gwaith.
	i.gyflawni.hyn.yn.parhau.ond,.am.y.tro,.dylai.defnyddwyr.cadeiriau.olwynion.
	gadw mewn cof mai dim ond rhannau o Goed Doctor sy’n hygyrch.



	Figure
	Figure
	24.
	24.
	24.
	24.
	 
	GwarChODFa NaTUr WErN MYnACh, aBErMaW


	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	CYFEIRIAD: 
	LL42 1PL 

	COST: 
	COST: 


	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	BETH SYDD YNO?:
	 
	Byrddau picnic, mynediad rhannol 
	 
	i ddefnyddwyr cadeiriau olwynion.


	Figure
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	SUT MAE MYND YNO?: 
	Mae.Wern.Mynach.yng.nghanol.tref.Abermaw,.ger.y.cae.
	 
	pêl-droed.oddi.ar.Ffordd.Y.Parc.

	Yn.wreiddiol,.rhoddwyd.y.safle.gan.y.mynachod.Sistersaidd.o.Abaty.Cymer,.
	Yn.wreiddiol,.rhoddwyd.y.safle.gan.y.mynachod.Sistersaidd.o.Abaty.Cymer,.
	Llanelltyd.i.drigolion.y.Bermo.ar.gyfer.hamddena.gaeaf..Ar.ôl.cyfnod.fel.safle.
	tirlenwi,.yn.2005.crewyd.y.safle.glas.trefol.yno.a.welwn.heddiw..Plannwyd.
	cannoedd o goed derw, afalau, criafol, banadl a helyg a blodau gwyllt sy’n 
	 
	denu pryfed, adar ac anifeiliaid. Lle delfrydol i deuluoedd gerdded ac ymlacio.
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	Eich Nodiadau Chi
	Eich Nodiadau Chi
	Eich Nodiadau Chi
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	/GwybodaethiDeuluoeddGWYNEDDFamilyInformation


	Mae."Dewch.i.Chwarae.-.Gwynedd".
	Mae."Dewch.i.Chwarae.-.Gwynedd".
	Mae."Dewch.i.Chwarae.-.Gwynedd".

	yn rhan o
	yn rhan o
	 
	Gwasanaeth Gwybodaeth 

	i Deuluoedd
	i Deuluoedd
	, sef tudalen i roi 

	gwybodaeth am weithgareddau a 
	gwybodaeth am weithgareddau a 
	gwasanaethau sydd ar gael i blant, 

	pobl ifanc a theuluoedd.
	pobl ifanc a theuluoedd.

	Cysylltwch â ni i ddarganfod mwy am 
	Cysylltwch â ni i ddarganfod mwy am 
	yr wybodaeth y medrwn ei gynnig, un 
	ai.drwy.Facebook.neu.drwy'r.manylion.
	cyswllt ar dudalen 42.


	Figure
	“Ar gyfer Plant a Phobl Ifanc o bob gallu i brofi chwarae a 
	“Ar gyfer Plant a Phobl Ifanc o bob gallu i brofi chwarae a 
	“Ar gyfer Plant a Phobl Ifanc o bob gallu i brofi chwarae a 
	gweithgaredd corfforol o fewn cymunedau yng Ngwynedd.”






