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Busnesau Twristiaeth a Lletygarwch: cadwch eich
staff, cwsmeriaid a chymuned yn ddiogel

Diolch am eich holl ymdrechion wrth i chi ailagor, rydym wedi cael adborth
gwych am y gwaith rydych chi’n ei wneud. Dyma ychydig o awgrymiadau da
gan Dimau Gwarchod y Cyhoedd y Cyngor ar 6l penwythnos gwyl y banc:

Cofiwch y dylai pebyll mawrion a strwythurau dros dro eraill fod ar agor ar o
leiaf 3 ochr

Mae’n orfodol i bob busnes lletygarwch (gan gynnwys tafarndai, bariau,
caffis a bwytai) gasglu manylion staff, cwsmeriaid ac ymwelwyr, a’'u cadw yn
ddiogel am 21 diwrnod. Nid yw dangos Cod QR App GIG ar ei ben ei hun
yn cydymffurfio &'r rheolau. Mae angen casglu enwau, rhifau cyswillt ffén a
chofnod o’r dyddiad a’r amser cyrraedd ar gyfer pawb (dros 18),



Er mwyn atal pobl rhag ymgasglu a’i gwneud yn haws casglu gwybodaeth
gyswllt, cadwch at archebion ymlaen llaw os yn bosib

Mae angen rheoli mynediad i erddi cwrw a dylid goruchwylio’r mannau hyn
yn union fel rhai dan do

Mae rhestrau gwirio gwych ar gael ar fformat poster i gefnogi’r Canllawiau ar
gyfer Busnesau Twristiaeth a Lletygarwch, sydd yn amlinellu’r mesurau
allweddol y dylech eu rhoi ar waith i gadw eich staff, cwsmeriaid ac ymwelwyr
yn ddiogel.

Cadw Pellter Cymdeithasol
https://bit.ly/3eD9mxU

Hylendid
https://bit.ly/3dSNQWL

Cadw Cofnodion — pob safle lletygarwch, trwyddedig a heb eu trwyddedu
https://bit.ly/320atF|

Mae mwy o wybodaeth ar gyfer sut i osod a defnyddio llochesi awyr agored a
strwythurau eraill ar gael yma:

https://www.srs.wales/cy/News-and-Updates/April-2021/Advice-for-
businesses-reopening-outdoor-hospitality-venues.aspx

Cyngor diweddaraf

| gael y cyngor, y canllawiau a’r deunyddiau diweddaraf i gadw eich staff a’ch
cwsmeriaid yn ddiogel, ewch i:

https://llyw.cymru/diogelu-cymru-canllawiau-i-dwristiaeth-a-lletygarwch-html

https://businesswales.qgov.wales/coronavirus-advice/cy/diogelu-cymru-yn-y-
gweithle

https://llyw.cymru/aros-yn-ddiogel-yn-y-gwaith



https://llyw.cymru/aros-yn-ddiogel-yn-y-gwaith
https://llyw.cymru/diogelu-cymru-canllawiau-i-dwristiaeth-a-lletygarwch-html
https://www.srs.wales/cy/News-and-Updates/April-2021/Advice-for
https://bit.ly/32OatFI
https://bit.ly/3dSNQWL
https://bit.ly/3eD9mxU
https://www.srs.wales/cy/News-and-Updates/April-2021/Advice-for-businesses-reopening-outdoor-hospitality-venues.aspx
https://businesswales.gov.wales/coronavirus-advice/cy/diogelu-cymru-yn-y-gweithle
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Adnoddau ar-lein newydd i helpu i atal, lleihau a
rheoli straen yn y gweithle

Mae'r Awdurdod Gweithredol lechyd a Diogelwch wedi lansio adnodd dangos
straen newydd i fesur agweddau a chanfyddiadau pobl yn ymwneud a straen
yn y gweithle. Mae ar gael am ddim i'w ddefnyddio ar gyfer hyd at 50 o
weithwyr cyflogedig ac mae’n gallu helpu perchnogion busnes i fod a
dealltwriaeth dda o straen yn y gweithle a dysgu sut i atal, lleihau a rheoli
straen. Ewch i:

https://books.hse.qgov.uk/Stress-Indicator-Tool

| gael rhagor o wybodaeth, ewch i adran straen gwefan yr Awdurdod
Gweithredol lechyd a Diogelwch:

https://www.hse.gov.uk/stress/

Wythnos Ymwybyddiaeth lechyd Meddwl: Cysylltu
a natur 10-16 Mai 2021

Cynhelir Wythnos Ymwybyddiaeth lechyd Meddwl yr wythnos nesaf, 10-16 Mai
2021, ac fe'i cynhelir gan y Sefydliad lechyd Meddwl. Y thema yw ‘Natur’.
Darganfu astudiaeth ar effeithiau y pandemig ar iechyd meddwlbod mynd i
gerdded yn yr awyr agored yn un o’'n prif strategaethau ymdopi ac yn 6l 45%
ohonom roedd bod mewn mannau gwyrdd yn allweddol o ran gwarchod ein
hiechyd meddwl. Am fwy o wybodaeth, ewch i:

https://www.mentalhealth.org.uk/campaigns/mental-health-awareness-
week/why-nature

Enwebiad Safle Treftadaeth y Byd Tirwedd Llechi
Gogledd Orllewin Cymru: Digwyddiadau
Cymunedol

Mae cyfle i drigolion a busnesau’r ardal ddeall mwy am enwebiad Safle

Treftadaeth y Byd Tirwedd Llechi Gogledd Orllewin Cymru mewn cyfres o
ddigwyddiadau cymunedol rhithwir, a gynhelir o 10 — 20 Mai 2021 gan
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swyddogion o Cyngor Gwynedd sy’n arwain ar y cais, a rhai o bartneriaid
allweddol y prosiect. Am fwy o wybodaeth, ac i gofrestru, ewch i:

https://www.eventbrite.co.uk/o/llechi-cymru-wales-slate-25208769745

Newyddion Busnes Cymru a Chroeso Cymru

Mae mwy o wybodaeth ar gael ym mwletinau diweddaraf Busnes Cymru a
Chroeso Cymru, ewch i:

http://bit.ly/NewBusnesCymru07Mai2021

http://bit.ly/NewCroesoCymru07Mai2021

Mae mwy o wybodaeth defnyddiol i'w gael o:

Cyngor Gwynedd — Cefnogaeth i Fusnes

https://www.gwynedd.llyw.cymru/busnescovid19
https://twitter.com/BusnesGwynedd

Rhwydwaith Busnes Gwynedd

https://www.gwyneddbusnes.net/Hafan
https://twitter.com/gwyneddbusnes

Busnes Cymru

https://businesswales.qgov.wales/coronavirus-advice/cy/
https://twitter.com/ busnescymru

Busnes@llandrillomenai

https://www.facebook.com/BusnesatLlandrilloMenai/posts
https://twitter.com/busneslL LM

FSB Cymru
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https://twitter.com/FSB Wales

Croeso Cymru

https://twitter.com/croesocymrubus

Cofrestru i dderbyn y newyddion diweddaraf
https://bit.ly/3kIWPAU

Os oes gennych gwestiwn neu angen cyngor ebostiwch
busnes@gwynedd.llyw.cymru
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